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Spotkanie zorganizowane przez Associagdo Portuguesa
de Audiologistas (AptA) w Centrum Kulturalno-Kongre-
sowym w Aveiro zgromadzito ok. 140 portugalskich spe-
cjalistow nalezacych do stowarzyszenia AptA. Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu reprezentowaty dr n. o zdr.
Malgorzata Zgoda oraz mgr Aleksandra Zalewska.

Dr n. o zdr. Matgorzata Zgoda podczas wyktadu o specyfice
rehabilitacji senioréw korzystajacych z implantéw stuchowych

Dwudniowy kongres podzielony zostal na kilka paneli:
zawodowy, rehabilitacja zaburzen réwnowagi, rehabilita-
cja stuchowa - specyfika pracy z dzie¢mi oraz specyfika
pracy z populacjg geriatryczng. Na zaproszenie organi-
zatoréw konferencji w panelu poswieconym rehabilitacji
0s6b w wieku senioralnym prace pt. ,Hearing rehabili-
tation: geriatric specificities. Cochlear implants in elder-
ly patients - World Hearing Centre experience” (autorzy:
Zgoda M., Lorens A., Rostkowska J., Skarzynski H.) wy-
glosila dr Malgorzata Zgoda.

Znaczna grupa oséb w wieku powyzej 70 lat (50-60%)
ma niedostuch (Alice i wspdtpracownicy 2013). Wéréd
tej grupy od 0,6 do 1,1% ma znaczny lub gteboki stopien
ubytku stuchu, ktéry nie moze by¢ skutecznie protezowa-
ny klasycznymi aparatami stuchowymi. W takiej sytuacji
uzasadnione moze by¢ zastosowanie implantéw §limako-
wych. Liczba senioréw korzystajacych z tych urzadzen
zwieksza si¢ z kazdym rokiem. Pociaga to za soba koniecz-
nos$¢ prowadzenia badan zakrojonych na szersza niz do-
tychczas skale oraz wykorzystywanie w nich tych samych
narzedzi, dzieki czemu mozliwe byloby poréwnywanie
wynikéw. Celem tych dzialan jest podniesienie pozio-
mu opieki, z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb oséb
w wieku senioralnym.

Przedstawione w wystapieniu dr Malgorzaty Zgody wyni-
ki dwdch badan przeprowadzonych w Instytucie Fizjologii
i Patologii Stuchu spelniaja te postulaty. Pierwszy projekt
badawczy dotyczyl analizy 2181 kwestionariuszy The Ab-
breviated Profile of Hearing Aid Benefit (APHAB) zebra-
nych w dwéch grupach dorostych uzytkownikéw implan-
tow $limakowych. Do grupy pierwszej wiaczono pacjentéw
do 65 r.z., a do drugiej tych, ktérzy ukonczyli ten wiek.
Celem badania bylo poréwnanie wynikéw grupy mlod-
szej z wynikami senioréw przed operacja wszczepienia
implantu oraz w czasie do 7 lat uzytkowania urzadzenia.

Drugim prezentowanym badaniem byla analiza wptywu
zastosowania implantu §limakowego na wystepowanie
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Panel poswiecony rehabilitacji os6b w wieku senioralnym. Od lewej: Matgorzata Zgoda z IFPS, Mark Laureyns z Belgii, Susana Sousa
i Margarida Serrano z Portugalii

objawdéw depresji u 0séb po 65 roku zycia. W projekcie
jako narzedzia badawczego uzyto Geriatrycznej Skali Oce-
ny Depresji — GDS 15, ktéra wykorzystywana jest migdzy-
narodowo. Grupe badang stanowilo 40 postlingwalnie
ogluchlych dorostych, ktérzy w momencie poddania sie
operacji wszczepienia implantu slimakowego mieli od 65
do 78 lat. Badanie przeprowadzono przed zabiegiem oraz
w czasie od 7 do 30 miesiecy po operacji. W grupie kon-
trolnej bylo 41 dorostych ze stuchem prawidlowym w wie-
ku od 66 do 77 lat.

Wnhioski plynace z tych badan wskazuja na mozliwo$é
uzyskania poprawy funkgcji stuchowych u osé6b starszych.
Skuteczno$¢ implantéw nie zalezata od wieku osoby pod-
danej operacji. Wszczepienie implantu §limakowego pa-
cjentom z niedostuchem, ktérzy ukonczyli 65 rok zycia,
pozwala zmniejszy¢ u nich objawy depresji.

Uzyskane w Instytucie wyniki badan korespondowaly z re-
zultatami prezentowanymi przez pozostalych uczestnikow
sesji. Wérdd zaproszonych wyktadowcdw znalezli sie: Mark
Laureyns z Belgii, Cristina Murphy z Wielkiej Brytanii oraz
Susana Sousa z Portugalii. Panelisci podkreslali koniecz-
no$¢ podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat skali

problemow ze stuchem wérdd starzejacych sie spoleczenstw.
Przedstawiono dane epidemiologiczne dotyczace wyste-
powania ubytkéw stuchu w grupie senioréw, jak réwniez
zwrécono uwage na inne problemy zdrowotne tej grupy
0s6b. Dla wielu z nich utrata stuchu wigze si¢ z pogorsze-
niem jakosci zycia. W prezentowanych pracach mocno ak-
centowano wplyw stuchu na podtrzymanie umiejetnosci
poznawczych oséb starszych. Przytoczono réwniez wyni-
ki najnowszych doniesien z zakresu neurobiologii, w kt6-
rych silnie podkredla si¢ role plastyczno$ci mézgu, obecnej
zaréwno u osob dorostych, jak i senioréw. Poziom zdolno-
$ci poznawczych, zdolnosci umozliwiajacych odbidr infor-
magji z otoczenia, ich przetwarzanie i wykorzystywanie, to
cecha indywidualna kazdego cztowieka, ktora ulega zmia-
nie w ciagu zycia. Pogarszanie si¢ zdolnosci poznawczych,
obok pogarszania sie stanu zdrowia, jest jednym z gtéwnych
aspektow starzenia sie. Badania prowadzone w grupie os6b
starszych, u ktérych wystapil niedostuch, wskazuja, iz wla-
$ciwe protezowanie stuchu oraz rehabilitacja umiejetnosci
stuchowych i stymulacja funkcji kognitywnych wplywaja
pozytywnie na spowolnienie badz zatrzymanie negatyw-
nych zmian. Swiadomo$é¢ specyficznych potrzeb tej gru-
Py pacjentdw pozwoli na poprawe jakosci opieki i zwigk-
szy skuteczno$¢ dziatan pomocowych.
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